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1. Salute e benessere, il concetto di salute dinamica; Differenza tra fattori e pilastri della salute;
Salute e benessere, attivita fisica e benefici cardiovascolari;

2. Esercitazione su bash Linux. Utilizzo di funzioni; La Posta Elettronica Certificata; Sicurezza
informatica. Aspetti generali. Analisi della mappa; Intelligenza artificiale; Sicurezza
informatica - parte seconda: minacce umane, minacce in rete - obiettivi della sicurezza
informatica: CIA (Confidenziality, Integrity, Availability);

3. Visione del film “ C’¢ ancora domani" al cinema di Samassi;

4. Gender equality (uguaglianza di genere); Odd socks day (lettura e discussione sul significato
della giornata nazionale dei calzini spaiati); Reading and debate about bullying: lettura,
analisi del testo e discussione sul bullismo;

5. Laclasse partecipa all'iniziativa “spesa solidale”;

6. Il rispetto e la dignita della persona. Visione del film The Truman Show;

7. Visione del film "Wonder: White Bird" presso il cinema di Samassi, per la giornata della
memoria;

8. L'evoluzione delle correnti politiche negli ultimi due secoli.
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